Oppekava , Tootaja tootervishoiu- ja ohutusalase juhendamise
koolitus”

1. Oppekava nimetus
Too6taja tootervishoiu ja -ohutusalase juhendamise koolitus (4 ak tundi).

2. Oppekavariihm ja 6ppekava koostamise alus
Oppekavariihm: Tédétervishoid ja -kaitse (1022).

Oppekava koostamise alus:
e Tootervishoiu ja todohutuse seadus (§133).
e Taiskasvanute koolituse seadus.

3. Eesmark ja oppevaljundid
Eesmark:
e juhendada dppijaid vastavalt To6tervishoiu ja to6ohutuse seaduse nduetele;
e korraldada Oppijatele tookohal valjadppe ohutute t66votete omandamiseks, vottes
muu hulgas arvesse to6taja too eripara ja ohtlikkust;
e anda Oppijatele teadmised t66ohutuse ning tootervishoiu korraldusest ettevotte ning
riigi tasandil.

Opiviljundid. Koolituse I8puks Sppija:

o teab ettevotte tootervishoiu ja todohutuse ndudeid ning tédkeskkonnavoliniku ja
tookeskkonnaspetsialisti kontaktandmeid;

e teab toédkeskkonna riskide hindamise tulemusi, sealhulgas to6taja téokeskkonna
ohutegureid, terviseriske ja tervisekahjustuste valtimiseks rakendatavad abindusid;

e teab tehtava t60 ja kasutatava to6vahendi ohutusndudeid;

e teab ergonoomiliselt diged to6asendeid ja -votteid;

e oskab Uhis- ja isikukaitsevahendeid kasutada;

e oskab tegutseda tervisekahjustuse korral, sealhulgas tunneb esmaabi andmise
juhised;

e teab esmaabivahendite asukoha, hddaabinumbri 112 ning esmaabiandja
kontaktandmeid;

e tunneb elektri- ja tuleohutusndudeid;

e teab dnnetusohu ja dnnetusjuhtumi korral kditumise juhiseid, tookohal kasutatavate
ohumarguandeid, evakuatsioonipaasude ja -teede ning tulekustutusvahendite
asukohti;

e teab keskkonna saastamisest hoidumise juhiseid.

4. Sihtgrupp ja Oppe alustamise tingimused
Sihtgrupp:
e koik ettevotte tootajad ning muu isik, kes korraldab ettevottes tookeskkonnaalast
tegevust.



Oppe alustamise tingimused:

e Oppija peab mdistma koolituse labiviimise keelt;
e veebikoolitusel ja e-Oppes osalemiseks on vajalik internetilihendus, arvuti, kaamera
ja mikrofoni olemasolu.

5. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid
Oppe maht ja iilesehitus: koolituse kogumaht on 4 akadeemilist tundi, millest 4 tundi

auditoorset t66d.

Oppekeskkond:

e Koolitus vdib toimuda kontaktdppena, veebikoolitusena véi hibriidéppena.

e Kontaktdpe toimub tellija koolitusruumis, mis on varustatud koolituse labiviimiseks
kaasaegsete tehniliste vahenditega. Koolitusruumis on sobilik sisekliima (sh
konditsioneer) ning nduetele vastav valgustus.

e Veebikoolitus toimub veebiplatvormil Zoom, mis véimaldab kdiki dppemeetodeid
kasutada teadmiste omandamisel. Enne koolituse algust saadetakse osalejatele
koolitusele sisenemiseks lihiinfo.

e Hubriiddppe korral on vdimalus dppijal vastavalt soovile osaleda kas klassiruumis voi
veebis (Zoom). Enne koolituse algust saadetakse veebis osalejatele koolitusele
sisenemiseks luhiinfo.

Oppevahendid: Oppijatele jagatakse elektroonilised koolitusmaterjalid.

6. Oppeprotsessi kirjeldus sh dppe sisu, Sppemeetodid ja —materjalid:

e Ope toimub tihel valitud paeval auditoorselt v&i veebidppena (k.a hiibriiddpe).
e Koolitusel kasutatavad 6ppevormid: loeng, arutelu, vestlused, praktilised harjutused.
o Oppijale edastatakse digitaalselt koolitaja poolt vilja tédtatud dppematerjalid.

Oppe lilesehitus
ja maht

Oppe sisu ja dppematerijal

Oppemeetodid

Auditoorne t60
3 tundi

1. Teema: ULDSATTED.

Tookeskkonna moiste, selle siisteem ja eesmark,
reguleeriv seadusandlus, jarelevalve teostaja,
tooolme, todandja ja tootaja kohustused ja digused.
Tookeskkonna korralduse struktuur, kohustuslik
dokumentatsioon. Ohutu té6keskkonna mdiste ja
sisu.

2. Teema: TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE
KORRALDUS.

Ettevotte tootervishoiu ja todohutuse korraldus,

sisekontrolli korraldus. Ettevotte tasandil:

Loeng, arutelu,
vestlus,
vastused
kiisimustele.




tookeskkonnaspetsialist, todkeskkonnavolinik,
tookeskkonnandukogu.
Vaadeldakse vastutavate isikute tegevusi, tldist
korraldust ning korraldamise erinevaid vGimalusi
olenevalt ettevdtte struktuurist.

3. Teema: TOOKESKKONNA RISKIANALUUS.
Tookeskkonna ohutegurid ning nende mdju tootajate
tervisele. Riskianallilisi mdiste, riski hindamise
meetodid, riskide ohjamise abindud. Sisekontroll,
tootervishoiu ja todohutuse tegevuskava.
Fltsikalised, keemilised, bioloogilised, flisioloogilised
ja psiihhosotsiaalsed ohutegurid.

Koolituse raames mdddetakse praktiliselt flitisikalisi
ohutegureid indikaatorseadmetega (valgustus).
Isikukaitsevahendid t6okeskkonnas, osaliselt nende
valikuga tutvumine auditooriumis.

Kemikaalid tookeskkonnas.

4. Teema: OHUTUSJUHENDID
Ettevotte ohutusjuhendite struktuur ja
ohutusjuhendite tutvustus.

Auditoorne t66 | FlUsilised harjutused auditooriumis fiisioloogiliste Praktiline
0,5 tund ohutegurite mdju vahendamiseks. flusiline
harjutamine.
Arutelu,
tagasiside
andmine.
Auditoorne t66 | Tootaja tootervishoiu ja todohutusalase juhendamise | Praktiline
0,5 tund kaardi taitmine auditooriumis. harjutamine.

7. Hindamine ehk dppe Iopetamise tingimused:
Koolituse I6petamise eelduseks on osalemine 100%. Lisaks tuleb sooritada kirjalik test
positiivsele tulemusele, s.t. vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod Hindamiskristeerium
Koolitusel osalemine Oppija on osalenud &ppetdds 100%
Kirjalik test (hdlmab labitud teemasid) Oppija testi tulemus on viahemalt 80%

8. Viljastatavad dokumendid

Oppija kinnitab oma allkirjaga , Té6taja téotervishoiu ja tddohutuse juhendamise kaardile”,
et ta on vastavalt koolituse sisule juhendatud ja valjaGppe saanud. Juhendamise kaart jaab
todandja katte sdilitamiseks 55 aastaks. TooOtaja lubatakse iseseisvale toole parast
juhendamise kaardi allkirjastamist.



9. Koolitaja kvalifikatsioon
Maria Sultanova- koolitaja valdab taielikult dppekava sisu, omab tdiskasvanute koolitamise
kogemust ning on ka praktiliselt téotervishoiu- ja todohutuse valdkonnas té6tanud.

Oppekava koostaja: Maria Sultanova

Tagasiside:
Tagasiside koolituse kohta palume saata: info@ohutusjuhend.eu

Registreerimine ja info
Telefon: 5370 2616
E-post: info@ohutusjuhend.eu




